
マシジミ（東坊城町）
活動日時：第1･2･3木曜日　午後1時15分～4時45分　場所：金橋地区公民館　問合せ：前田1090-3039-4602

シニア（高齢者）が集まって健康的にマージャンをし
ています。やさしいレッスンプロもおり、初めてでも
大丈夫。女性も参加しています。一緒に楽しみましょう。

市内ではさまざまなグループやサークルが、文化・

スポーツ活動などを行っています。そんな活動

を広報担当が取材し紹介するコーナーです。

金橋健康マージャンサークル
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頭
を
使
い
手
先
を
動
か
す
こ
と
が
脳
を
若
く
保
つ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
と
し
て
今
、
全
国
で
人
気
の
あ
る

「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
。
ゲ
ー
ム
中
の
原
則
は
「
賭
け

な
い
」
「
飲
ま
な
い
」
「
吸
わ
な
い
」
こ
と
。
平
成
１9

年
か
ら
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
の
正
式
種
目
に
も
な
り

ま
し
た
。 

　
そ
ん
な
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
シ
ニ
ア
（
高
齢
者
）
で

楽
し
も
う
と
集
ま
っ
て
い
る
の
が
「
金
橋
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
サ
ー
ク
ル
」
。
「
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
」
を
目
標
に
市
内
各
地
域
か
ら
参
加
し
て
い

ま
す
。 

　
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
た
の
は
前
田
郁
男
さ
ん
（
７７
歳
。

現
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
）
。
高
齢
者
に
外
へ
出
て
元

気
を
出
し
、
残
り
の
人
生
を
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
と
の
思
い
で
、
平
成
１9
年
５
月
に
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

当
時
約
２０
人
の
メ
ン
バ
ー
は
今
で
は
約
４０
人
に
。
前
田
さ

ん
は
「
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
い
う
と
イ
メ
ー
ジ
が
良
く
な
か
っ

た
が
、
そ
れ
を
見
直
し
、
健
康
づ
く
り
の
良
い
方
向
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。 

　
１０
月
に
行
わ
れ
た
第
１
回
市
老
連
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

大
会
」
に
も
参
加
。
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
が
優
勝
、
準

優
勝
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
ま
た
、
市
外
の
宿
泊
施
設

な
ど
に
出
か
け
て
和
や
か
に
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
な
ど
、

親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。 

こ
め
　
だ
　
し
げ

き 

ほ り べ まもる 

月３回のサークル活動には毎
回参加しています。健康マー
ジャンは私の生きがい。これが
なくなったら楽しみがなくなり
ます。高齢者が集まるので昔
話もでき、心がいやされます。
前日に体調を整えて、参加して
います。みなさんもぜひ一緒
に楽しんでみませんか。 

日本健康麻将協会認定レッスン
プロの石垣和美さん（36歳）。
ルールの統一を図り、アドバイス
も。金橋地区公民館で開かれる
健康マージャンサークルの講師
もしています。 

米
田
茂
樹
さ
ん(

８４
歳)

ま
え

だ

い
く

お 

１０月の第１回市老連「健康マ
ージャン大会」で優勝し、市老
連会長の前田郁男さん(右)か
ら賞を受け取る堀部守(左)さ
ん（73歳）。 

﹁
好
き
な
人
集
ま
れ
﹂に
載
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
内
で
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

る
自
主
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
広
報
担
当
が

取
材
し
、
紹
介
し
ま
す
。 

　
載
っ
て
み
た
い
方
は
、
ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
グ
ル
ー

プ
名
・
活
動
内
容
・
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
広
報
広
聴
課
へ
（
　
２１
４
１
１

２
）
。 

※
掲
載
は
選
定
の
う
え
代
表
者
に
連
絡
し
ま
す
。 

 

５
万
円
　
白
石
　
操 

５
千
円
　
匿
名 

５
千
円
　
橿
原
市
民
踊･

舞
踊
の
会 

会
長 

　
　
　
　
細
川
香
陽
美
外
会
員
一
同 

５
千
円
　
匿
名
（
石
原
田
町
） 

１
万
円
　
ク
ロ
カ
ワ
工
芸
株
式
会
社 

１
万
円
　
み
つ
わ
老
人
会
会
員
一
同 

　
　
　
　
（
代
表
　
樫
田
　
保
雄
） 

※
順
不
同
、
敬
称
略 

　
　
　
　
　
　
　
（
９
月
２１
日
〜
１０
月
２０
日
受
付
分
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
市
社
会
福
祉
協
議
会 

 

FAX

広
報
に
対
す
る
意
見
募
集

　
広
報
「
か
し
は
ら
」
に
対
し
、
内
容
に
関
す
る
こ

と
や
気
づ
い
た
点
な
ど
あ
り
ま
す
か
。
今
後
の
広
報

作
成
に
生
か
す
た
め
意
見
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
広
報
広
聴
課 

（
　
２１
４
１
１
２ 

　ko
h
o
@
c
ity.ka

s
h
ih
a
ra
.n
a
ra
.jp

）
へ
。 

※
匿
名
で
も
可
。 

 

FAX

対対象 日日時・期間 受受付時間 内内容 講講師・指導 場場所 定定員・募集人数
費費用・受講料など 持持ち物など 締締め切り 申申し込み方法など 問問い合わせ先
なお、費無料の場合は記載を省略します。

対 日 受 内 講 場 定
費 持 締 申 問

費

子
犬
の
乳
歯
か
ら
取
り
出
し
た
幹

細
胞
で
、
親
犬
の
歯
の
根
元
の
骨
を

再
生
さ
せ
る
こ
と
に
、
名
古
屋
大
学

な
ど
の
研
究
チ
ー
ム
が
成
功
し
ま
し

た
。
乳
歯
を
利
用
し
た
、
ヒ
ト
の
近

親
間
の
骨
の
再
生
医
療
に
道
を
開
く

成
果
と
し
て
、
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
、
ま
ず
生
後
約
２
週
間
の

子
犬
の
乳
歯
か
ら
幹
細
胞
を
採
取
・

培
養
し
て
、
骨
に
な
る
一
歩
手
前
ま

で
分
化
さ
せ
、
一
方
、
こ
の
子
犬
の

親
犬
の
歯
を
抜
き
、
分
化
し
た
細
胞

を
そ
こ
へ
移
植
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
そ
う
す
る
と
、
見
事
４
週
間
後

に
は
骨
が
再
生
さ
れ
、
８
週
間
後
に

は
穴
が
ふ
さ
が
っ
て
ほ
ぼ
元
の
状
態

に
な
り
、
ま
た
免
疫
抑
制
剤
な
し
で

も
、
拒
絶
反
応
は
起
き
ま
せ
ん
で
し

た
。研

究
チ
ー
ム
は
、
親
犬
自
身
の

血
小
板
の
働
き
に
よ
っ
て
、
免
疫
反

応
が
抑
制
さ
れ
た
の
で
は

と
話
し

て
い
ま
す
。
同
様
の
成
果
が
マ
ウ
ス

で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
大
型

動
物
で
の
成
功
は
初
め
て
で
す
。

将
来
、
ヒ
ト
に
対
し
て
も
応
用
が

考
え
ら
れ
て
お
り
、
歯
周
病
な
ど
で

な
く
な
っ
た
骨
の
再
生
医
療
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

市
歯
科
医
師
会

乳
歯
を
使
っ
て
骨
再
生

乳
歯
を
使
っ
て
骨
再
生

市
歯
科
医
師
会
の
ココ
ララ
ムムか

ん


